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Indicagdo n®: 0 3"2 12012

Indico a Mesa Diretora, alicergado no Regimento Interno desta Colenda Casa
Legislativa, que seja solicitado ao Exmo. Prefeito de Cordeiro, Dr. Silvio Abreu Daflon,
que atraves do seu setor competente viabilize a possibilidade de construir em uma 4rea
apropriada, a Academia da Terceira Idade,e uma piscina para pratica da Hidroginastica.

Encaminho essa Indicaglio ao Exmo Sr. Prefeito, para que seja analisada a
proposta ¢ através de convénios com os Governos Federal on Estadual.ou até mesmo com recursos
proprios,possa atender essa Indicagdo,que sera de grande beneficio aos cidadfos da Terceira Idade.pois os
mesmos terdo as suas disposigdes uma Academia ao ar livre e uma piscina para Hidrogindstica.Sabemos
que hoje o Municipio conta apenas com alguns equipamentos de gindstica.localizados na Mata do
Posto.onde 05 mesmos nio sdo apropriados as pessoas da Terceira Idade Existem equipamentos que
permitem a pratica de exercicios que atendem as necessidades dos idosos, trabalhando exercicios de forca
¢ flexibilidade. além disso, as atividades ajudam a desenvolver a capacidade acrobica do praticante.

A hidrogindstica ¢ uma 6tima atividade para quem quer entrar em forma
independente da idade. Também ¢ recomendada para quem possui algumas limitagdes como a obesidade
¢ problemas articulares entre outros, que impecam a pritica de outros tipos de excrcicios. Por isso se
torna bastante indicada para a Terceira Idade.pois proporciona beneficios terapéuticos efetivos para os
idosos, melhora a capacidade aerdbica e cardiorespiratoria, a resisténcia ¢ a forga muscular, a
flexibilidade e o bem-estar geral E uma atividade praticada num ambiente descontraido ¢ conforiavel, a
dgua, 0 que proporciona prazer, relaxamento e bem-estar fisico e mental, e tem 2 vantagem de poder ser
praticada por pessoas de qualquer sexo e de qualquer idade.

Sala de Sessbes Jusceljno Kubitschek, 16 de Maio de 2012.
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