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Indico @ Mesa Diretora, alicergado no Regimento Interno desta Colenda Casa
Legislativa, que seja solicitado ao Exmo. Prefeito de Cordeiro, Senhor Leonan Lopes
Melhorance, que junto a secretaria competente, disponibilize de forma gratuita aulas
de natagéo para criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Justificativa:

A natagdo € uma atividade altamente recomendada para melhorar a qualidade de vida e
promover o desenvolvimento motor e intelectual de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

“Esta indicagao € uma proposta pedagégica de atividade motora adaptada complementar
voltada para o desenvolvimento da autonomia de pessoas autistas no contexto de
iniciacao escolar, considerando o carater social e fisico da crianga portadora do TEA”.

O objetivo da indicagéo e proporcionar aos estudantes da rede publica, que estejam
cadastrados no Cadastro Unico, por meio da natacdo adaptada, oportunidade de
melhorar o desenvolvimento fisico, cognitivo, psicolégico e social.

Entre os beneficios fisicos esta o fortalecimento do ténus muscular, com a melhora do
dominio sobre o préprio corpo, impedindo quedas e lesdes; a melhora a coordenagao
motora, pois cerca de 80% das criangas dentro do TEA tém déficit em coordenacgéao
motora, incluindo movimentos finos, responsaveis por atividades como escrita e
desenho; e grandes movimentos, tambem conhecidos como habilidades motoras
grossas, tais como andar e pular.

Segundo estudos realizados, a natacdo estimula a coordenagdo motora, o
reconhecimento do proprio corpo e a nocdo de espago. Além disso, fortalece os
membros superiores e inferiores, pois influencia na sua capacidade de socializagao em
outros contextos, como brincadeiras e outras atividades fisicas. Também protege o
sistema cardiorrespiratério, por ser uma atividade que envolve resisténcia, forga,
respiragao e velocidade, exercita diretamente os musculos do sistema respiratério, tanto
que a natagéo é a atividade recomendada por muitos médicos como forma de melhorar a
saude do coragao.



Beneficios Sociais

A indicacao tera uma série de beneficios sociais, como interagdo com outras pessoas,
por meio das atividades com tom recreativo e em meio controlado, os alunos poderao
fazer novos amigos; o convivio em sociedade, com na realizagdo de atividades fisicas
aprende-se a esperar sua vez, brincar e aprender juntos, a trabalhar em grupo, seguir
regras e outros. A linguagem também vai aumentar as chances do trabalho verbal pelas
atividades de ouvir, ver e interpretar os exercicios.

“Além disso, a natacdo é uma atividade calmante, propicia para o alivio das tensées e
crises, melhora a qualidade de vida destas criancas e, principalmente, promove a
independéncia e autoconfianga de pessoas com TEA", diz a proposta.

Pela Indicagdo, as aulas de natagdo deverdo ter acompanhamento pelo Centro de
Atencéo Psicossocial (CAPSIA), bem como 0s conhecimentos trabalhados deverao ser
abordados de forma ludica e humanizada, com foco na coordenacac motora ampla e nas
qualidades sociais importantes para formagao cidada, tais como: respeito, cooperagao,
participacdo e tomadas de decisdes. Além das aulas praticas, havera encontros
bimestrais de apoio e orientagao as familias com palestras educativas ministradas pelos
profissionais da area da Educagao Inclusiva.

“E muito importante saber que o autismo se manifesta de maneira diferente em cada

um. Precisamos saber que cada um € Unico, que tem suas individualidades e suas
limitagdes”.

Sala das Sessoées Juscelino Kubitschek, 26 de Outubro de 2022




