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Gabinete do Vereador Anisio Coelho Costa

INDICAGAO N° CM 12025 Assinalura

Indico a Mesa Diretora, alicercado no Regimento Interno desta Colenda
Casa Legislativa, que seja solicitado ao Exmo. Prefeito de Cordeiro, o Sr.
Leonan Lopes Melhorance, Criagao de Programas de Atencado Basica a

Saude Mental.

JUSTIFICATIVA
A saude mental € um componente essencial do bem-estar da
populagdo, sendo fundamental para o desenvolvimento social e
econdmico da comunidade. O aumento dos casos de transtornos
mentais, como depressao, ansiedade, estresse pos-traumatico e
outros disturbios relacionados, tem se tornado uma realidade
preocupante em diversas cidades,

A implantagdo de programas de atencdo basica a saude mental visa
oferecer suporte preventivo e de acompanhamento continuo,
promovendo a identificacdo precoce de transtornos, o
encaminhamento adequado aos servicos especializados e 0 suporte
psicossocial necessario para a reabilitacdo e reintegragé@o dos

individuos afetados.
Tais programas podem incluir:
Capacitacao de profissionais da saude para identificagao e
manejo de transtornos mentais;
Atividades educativas para a populacao, visando a redugao do
estigma associado a saude mental;
Criagdo de grupos de apoio comunitarios para diferentes
faixas etarias;
Parcerias com instituicdes de ensino organizagdes nao
governamentais para ampliar o alcance das agoes.

Sala das Sessoes Juscelino kub_i_t_schek, 03 de fevereiro de 2025.
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