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O vereador que este subscreve, no uso de suas atribuicoes legais e regimentais,
indicagcdo a Mesa Diretora, alicer¢cada no Regimento Interno desta Colenda Casa
Legislativa, solicitando ao Exmo. Prefeito de Cordeiro, Senhor Leonan Lopes
Melhorance, que, junto a secretaria competente, a implantacdo de uma praca
publica com academia ao ar livre voltada a terceira idade no bairro Buraco da
Coruja.

JUSTIFICATIVA:

A criacdo de uma praga publica com equipamentos de ginastica voltados
especificamente a terceira idade no bairro Buraco da Coruja justifica-se pela
necessidade de promover qualidade de vida, bem-estar e inclusdo social dos

idosos da comunidade.

Estudos e experiéncias em diversas cidades demonstram que espagos publicos com
academias ao ar livre para idosos estimulam a prética de atividades fisicas leves e
supervisionadas, contribuindo para a prevengdo de doencgas crénicas, melhora do
equilibrio, fortalecimento muscular e redugéo do risco de quedas, fatores fundamentais
para manter a autonomia e a satude dos idosos.

O bairro Buraco da Coruja tem um namero significativo de moradores da terceira idade
que muitas vezes enfrentam déficit de espagos de convivéncia, lazer e atividades
fisicas adequadas as suas necessidades. A implementacdo dessa praca nao so
proporcionara um ambiente seguro e acessivel para a pratica de exercicios, como
também sera um ponto de encontro comunitario, favorecendo a socializagéo e o
fortalecimento dos vinculos entre os moradores.

Além disso, a presenga de uma praga com academia ao ar livre valoriza o espaco
urbano, contribui para a organizagdo e humanizagdo do bairro, e reforga o
compromisso do Poder Publico com politicas publicas voltadas a promocéo da saude,
envelhecimento ativo e bem-estar dos idosos.

Diante do exposto, requeiro a implantagao da referida praga com academia para

terceira idade no bairro Buraco da Coruja, como forma de atender as demandas
sociais, de saude e de inclusdo da nossa populagéao idosa.

Sala das S?sée‘ﬁf de Janeiro de 2026.
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